
 

www.jscoulaines.com      FICHE D’ADHESION (du 1er juillet 2026 au 30 juin 2027) 
 

NOM : Mr………………….……………..…Prénom :……..…………………..Date naissance : ……/……/………… 

                                                                                                            (Indispensable pour l’assurance) 

NOM : Mme………………………..…….…Prénom : ……………..…….……Date naissance : ……/……/………… 
 

Adresse : …………………………………………………..…………………………………………………………………………. 
 

Code Postal : ……………………………   Ville : ……………….………………………………………………………...……. 
 

Téléphone : ………………………...........   Mail : ……………………………..……………@ ………………….…………    adhésion WhatsApp  OUI   NON 

(Acceptez-vous que votre n° de téléphone figure sur la liste des adhérents distribuée sur demande : ……..…) 
 

COTISATION ANNUELLE PAR PERSONNE(Virement ou Chèque à l’ordre de : JSC section randonnée pédestre avant 31 juillet 2026) : 

➢ Vous avez un Gilet de Sécurité OUI          merci de le porter - SI NON: Fortement conseillé et fourni 5 € X ….... = ………. 
 

➢ Résidents hors Coulaines : (Adhésion Club Omnisport J.S.C : 10 € + Cotisation Section Rando 23 €) .. 33 € X …. = ……… 
 

➢ Résidents   de   Coulaines : (Adhésion Club Omnisport J.S.C : 2 € + Cotisation Section Rando 23 €) .. 25 € X ……. = ……...  
 

➢ Résidents   de   Coulaines : Section RANDO pour ceux qui ont déjà la carte d’Adhésion au Club Omnisports des J.S.C. dans 

      autre section du Club ………………………………………............... (fournir justificatif)..……….…..... 23 € X ….... = ……... 

    Total ………………… :  

JOINDRE -    4     ENVELOPPES TIMBREES avec nom et adresse (si adresse e.mail non fournie) 

        - Attestation suivant réponses (cerfa_15699) Santé QS-SPORT SI votre CERTIFICAT MEDICAL de non contre-indication date de moins de 3 ans. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

RENDEZ-VOUS : CHAQUE DIMANCHE départ à 8 h 15, place J-C Boulard à Coulaines -  & à la carte en semaine avis sur WhatsApp  

(Covoiturage, participation : moins de 21 km AR = 1,5 € / de 21 à 80 km AR = 3 € / plus de 80 km AR = 4,5 €)                                                                   

« En randonnée lorsqu’un adhérent quitte le groupe, il n’est plus sous la responsabilité de la section » 
 

 A…………..…….……….… le ……/……/……………   Signature obligatoire : 


