
PLANNING ANNUEL DE L'ECOLE MULTIACTIVITES

2023 2024

GROUPE 4-6 ANS

MERCREDI MATIN (10h-11h /11h-12h)

08/09/2023  - 15:10

V 1 D 1 M 1 FERIE V 1 L 1 FERIE J 1

S 2 L 2 J 2 S 2 M 2 V 2

D 3 M 3 V 3 D 3 M 3 S 3

L 4 M 4
PARCOURS ATHLETIQUE ET GYMNIQUE

MOYEN COSEC S 4 L 4 J 4 D 4

M 5 J 5 D 5 M 5 V 5 L 5

M 6 V 6 L 6 M 6
JEUX D'EXPRESSION 

MOYEN COSEC S 6 M 6

J 7 réunion 18h30 gymnase A. Camus S 7 M 7 J 7 D 7 M 7
JEUX DIVERS

MOYEN COSEC

V 8 D 8 M 8
JEU DE LUTTE

MOYEN COSEC V 8 L 8 J 8

S 9 L 9 J 9 S 9 M 9 V 9

D 10 M 10 V 10 D 10 M 10
JEUX DE RAQUETTES

MOYEN COSEC S 10

L 11 M 11
PARCOURS ATHLETIQUE ET GYMNIQUE

MOYEN COSEC S 11 FERIE L 11 J 11 D 11

M 12 J 12 D 12 M 12 V 12 L 12

M 13 V 13 L 13 M 13
JEUX D'EXPRESSION

MOYEN COSEC S 13 M 13

J 14 S 14 M 14 J 14 D 14 M 14
JEUX DIVERS

MOYEN COSEC

V 15 D 15 M 15
JEU DE LUTTE

MOYEN COSEC V 15 L 15 J 15

S 16 L 16 J 16 S 16 M 16 V 16

D 17 M 17 V 17 D 17 M 17
JEUX DE RAQUETTES

MOYEN COSEC S 17

L 18 M 18
JEUX DIVERS

MOYEN COSEC S 18 L 18 J 18 D 18

M 19 J 19 D 19 M 19 V 19 L 19

M 20 V 20 L 20 M 20
JEUX D'EXPRESSION

MOYEN COSEC S 20 M 20

J 21 S 21 M 21 J 21 D 21 M 21
JEUX DIVERS

MOYEN COSEC

V 22 D 22 M 22
JEU DE LUTTE

MOYEN COSEC V 22 L 22 J 22

S 23 L 23 J 23 S 23 M 23 V 23

D 24 M 24 V 24 D 24 M 24
JEUX DE RAQUETTES

MOYEN COSEC S 24

L 25 M 25 S 25 L 25 FERIE J 25 D 25

M 26 J 26 D 26 M 26 V 26 L 26

M 27
PARCOURS ATHLETIQUE ET GYMNIQUE

MOYEN COSEC V 27 L 27 M 27 S 27 M 27

J 28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28

V 29 D 29 M 29
JEUX D'EXPRESSION

MOYEN COSEC V 29 L 29 J 29

S 30 L 30 J 30 S 30 M 30

D 31 M 31 D 31 M 31

JEUX DE RAQUETTES

MOYEN COSEC

FEVRIER 2024SEPTEMBRE 2023 OCTOBRE 2023 NOVEMBRE 2023 DECEMBRE 2023 JANVIER 2024

JEUNESSES SPORTIVES DE COULAINES

12 Rue de Paris- 72190 COULAINES
Tél. 02 43 81 01 25

N° pour joindre les éducateurs durant les horaires 
de présence

06.07.44.58.32 / 02.43.81.01.25

Galette à 18h30

HALL du 

GYMNASE 

CAMUS (date à 

confirmer) 
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PLANNING ANNUEL DE L'ECOLE MULTIACTIVITES

2023 2024

GROUPE 4-6 ANS

MERCREDI MATIN (10h-11h /11h-12h)

08/09/2023  - 15:10

V 1 L 1 FERIE M 1 FERIE S 1

S 2 M 2 J 2 D 2

D 3 M 3
JEUX DE BALLON 

MOYEN COSEC V 3 L 3

L 4 J 4 S 4 M 4

M 5 V 5 D 5 M 5
JEU D'ORIENTATION

MOYEN COSEC pour la rencontre sportive

M 6 S 6 L 6 J 6

J 7 D 7 M 7 V 7

V 8 L 8 M 8 FERIE S 8 SOCIO MOTRICITE : jeu de ballon, jeu de lutte et d'opposition

S 9 M 9 J 9 FERIE D 9

D 10 M 10
JEUX DE BALLON 

MOYEN COSEC V 10 FERME L 10 PSYCHO-MOTRICITE : parcours athlétique

L 11 J 11 S 11 M 11

M 12 V 12 D 2 M 12
JEUX DIVERS

MOYEN COSEC SOCIO MOTRICITE : jeux d'expressions et jeux traditionnels

M 13
JEUX DE BALLON 

MOYEN COSEC S 13 L 13 J 13

J 14 D 14 M 14 V 14 JEUX D'ADRESSE : jeux de raquettes

V 15 L 15 M 15
JEU D'ORIENTATION

MOYEN COSEC S 15

S 16 M 16 J 16 D 16

D 17 M 17
JEUX DIVERS

MOYEN COSEC V 17 L 17

L 18 J 18 S 18 M 18 DECOUVERTE DE L'ENVIRONNEMENT : jeu d'orientation et plein air

M 19 V 19 D 19 M 19 RENCONTRE SPORTIVE 16H à 18H

M 20
JEUX DE BALLON 

MOYEN COSEC S 20 L 20 FERIE J 20 JEUX DIVERS : Boccia, Parachute…

J 21 D 21 M 21 V 21

V 22 L 22 M 22
JEU D'ORIENTATION

MOYEN COSEC S RENCONTRE SPORTIVE Mercredi 16h00/18h00 Gymnase GUILLOTIN

S 23 M 23 J 23 D

D 24 M 24 V 24 L

L 25 J 25 S 25 M

M 26 V 26 D 26 M

M 27
JEUX DE BALLON 

MOYEN COSEC S 27 L 27 J

J 28 D 28 M 28 V

V 29 L 29 M 29
JEU D'ORIENTATION

MOYEN COSEC S

S 30 M 30 J 30 D

D 31 V 31

Gymnase Marius GUILLOTIN (grand gymnase COSEC) 

MARS 2024 AVRIL 2024 MAI 2024 JUIN 2024

 

Complexe sportif du MOYEN COSEC (salle de Gym)

vous pouvez nous joindre par mail: 
educateurs.sportifs@jscoulaines.fr ou 

clubomnisports@jscoulaines.fr

JEUNESSES SPORTIVES DE COULAINES

12 Rue de Paris- 72190 COULAINES
Tél. 02 43 81 01 25

N° pour joindre les éducateurs durant les 
horaires de présence

06.07.44.58.32 / 02.43.81.01.25

Pot de fin 
d'année
à 18h30 AU 
GYMNASE
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