SECTION RANDONNEE PEDESTRE

C
JEUNESSES SPORTIVES DE COULAINES PROGRAMME o
12 rue de Paris 72190 COULAINES du 06/07/2025 au Vv
JS c https://www.jscoulaines.fr/ 04/01/2026 o
i
DATES COMMUNES Lieux rendez-vous  |DISTANCE COMMENTAIRES t
6-juil.-25 |LE BREIL-sur-MERIZE Parking :| 12,3 km
Chateau de Pescheray 3€
13-juil.-25 ECOMMOY (Pique-nique voiture) Les pierres levées| 12,4 km |...traverser D32 -> Berloquet -> 'Armenaudiére - Passer au dessus
Journée [Rond point "GLINCHE" a gauche VC408 vers St Mars d'Outillé ... + 9,5 km |A28 aprés 400 m et aprés virage a D "Les pierres levées" 3€
20-juil.-25 |SOUILLE Parking| 12,2 km
Salle Polyvalente 3€
27-juil.-25 |SARGE-lés-LE MANS Bas Rosé 11 km
1€
3-ao(it-25 |SOULITRE "Circuit du Lutin" Parking 13 km
a gauche rue principale 3€
10-aot-25 [VALENNES Parking du| 15,5 km |et aprés féte de la moisson & VALENNES
Foyer Rrral Pique-nique voiture ou repas champétre 4,5€
17-ao0t-25 [FORET D'ECOUVES Rte d'Ecouves D26 13,5 km  [Pique-nique voiture
Journée Parking Rocher du Vignage| + 7.6 km 45€
24-ao(t-25 |LA SUZE Parking| 12, 3 km
carrefour D79 x D229 3€
31-ao0t-25 |COULAINES - ST PAVACE Place J-C Boulard| 13 Km
ex Pl. de La Gironde 0€
31-ao00t-25 |Féte du sport JSC-section randonnée présente... | de 14ha 18h |Parc de Gironde a Coulaines
sept.-24 Assemblée Générale Espace Sportif G. Bollengier-Stragier "Val du Monnet" : 20 h 30
7-sept.-25 |COULAINES"Sargé-Mortron" Espace sportiff 13 km  |Chacun apporte : Apéro,Entrée,(a définir),Dessert,
G.Bollengier-Stragier - Route de Sargé| Barbecue |Pain, vin. 0€
14-sept.-25 | CHERISAY - BOURG LE ROI Bourg de Chérizay 18 km  |Visite du village "anciennes fortifications médiévales"
Journée |et visite : Temple gallo-romain & Oisseau-le-Petit Pique-nique sur le dos 4,5€
21-sept.-25 |LAVARDIN En arrivant par D46| 13 KM
a gauche Mairie et Salle polyvalante "Place Europe" 3€
28-sept.-25 [BESSE sur BRAYE Place Hotel de Ville| 16,5 km  [Pique-nique sur le dos
Journée |Parc et jardins du Chateau de Coutanvaux 4,5 km 45€
5-oct.-25 |[BONNETABLE Parking 13 km
derriére Eglise 3€
12-oct.-25 |INEUVY-en-CHAMPAGNE Parking 13 km
prés Eglise 3€
19-oct.-25 |VAAS Village 13km  |Repas sur place
Journée FETE DE LA POMME VAAS| 4,5 €
26-oct.-25 |LA CHARTE sur le LOIR Parking 14 km  |Restaurant (a définir) minimum 20 personnes
Heure Hiver a gauche a l'entrée de LA CHARTRE vers étang|  + visite | + Visite la Verrerie des coteaux 4,5 €
2-nov.-25 |COURCEMONT Parking Lavoir| 13 km
200 m a droite aprés église venant par Beaufay 3€
9-nov.-25 |SAINT-GERMAIN du VAL Eglise 13 km  [Pique-nique voiture prés du Lac
Journée LA FLECHE aprés midi rando autour des Lacs 7 km 45€
11-nov.-25 |39e édition Brevets Sarthois de la Randonnée 5a 50 km LA BAZOGE
16-nov.-25 |SOULIGNE sous BALLON Parking Bourg| 13,2 km
a droite allée Chateau de la Freslonniére 3€
23-nov.-25 [SAINT-MARS-D'OUTILLE Parking 13 km
Sud Place Victor Hugo 3€
30-nov.-25 [SILLE LE PHILIPPE Rue de la Gare 13km |Repas restaurant : " Le Rendez-vous "
Journée Place de la Bascule| + 8 km 3€
7-déc.-25 |ETIVAL-lés-LE MANS Entrée du Bourg 12 km
Etang a gauche 3€
14-déc.-25 |CHANGE Les Commerreries| 13,6 km
3€
21-déc.-25 |LE MANS - ALLONNES Quai Louis Blanc 13 km
(Rives de Sarthe) Passerelle d'Enfer 0€
28-déc.-25 |[COULAINES (Mortrons) Place J-C Boulard 12 km
ex Pl. de La Gironde 0€
4-janv.-26 [NEUVILLE sur SARTHE Parking 13 km
Direction La Bazoge face Cabinet Médical : 1,5€

+ RANDOS a la Carte en semaine et jours fériés pour

guide a définir

pour mener la randonnée

les adhérents, avis sur WhatsApp chaque semaine

Rappels : - si alerte météo rouge, la randonnée est supprimée - si neige, verglas alerte météo orange se rendre place J.C. Boulard et non sur le lieu

de départ de la randonnée. Nous vous rappelons que lors de nos déplacements sur une route, étant un groupe non organisé, nous
circulons a gauche en colonne par un (R412-34 du code de la route) et pour votre securité gilet jaune fortement conseillé pour tous.
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